
Centre de la petite enfance  Le Petit Réseau

Menus  Automne, Hiver & Printemps
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Semaine  # 1

	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Collation a.m.


	( Fruits
	( Fruits
	( Yogourt
	( Fruits
	( Céréales

	Dîner

Dessert


	( Bœuf aux        légumes avec pomme de terre
( Biscuits noix de coco
	( Spaghetti végétarien 

( Muffins
	( Hamburger au poulet chaud avec légumes assortis
( Galettes aux raisins
	( Poisson frais avec couscous aux légumes
( Bouchés aux ananas
	( Chili Corn Carne avec riz
( Pain aux bananes

	Collation p.m.


	( Fruits

	( Biscottes avec fromage à la crème
	( Fruits
	( Fruits
	( Fruits


* Tous les  dîners sont servis avec du pain et du lait et la plupart de nos fruits et légumes proviennent de la ferme « Les jardins du petit tremble » produits certifiés Écocert-Canada lorsque disponible.

Semaine  # 2
	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Collation a.m.


	( Yogourt
	( Fruits
	( Fruits
	( Fruits
	( Croissant

	Dîner

Dessert


	( Poulet chasseur avec légumes et riz
( Pain aux caroubes
	( Pâté au saumon avec petits pois et sauce aux oeufs

( Biscuits avoine
	( Bœuf brocoli avec riz
( Pain aux carottes
	(  Blanquette  de

   veau avec carottes et pomme de terre

( Biscuits maison


	( Soupe aux légumes avec biscottes et fromage
( Brownies

	Collation p.m.


	( Fruits
	( Fruits

	( Galette de riz
	( Fruits
	( Fruits


* Tous les  dîners sont servis avec du pain et du lait et la plupart de nos fruits et légumes proviennent de la ferme « Les jardins du petit tremble » produits certifiés Écocert-Canada lorsque disponible. 

Semaine  # 3

	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Collation a.m.


	( Fruits
	( Fruits
	( Fruits
	( Yogourt
	( Céréale

	Dîner

Dessert


	( Pâté chinois avec betteraves
( Gâteau aux fraises

	( Lasagne végétarienne avec fromage
( Biscuits noix de coco
	( Veau aux légumes avec riz
( Carré aux pommes
	( Poisson frais avec légumes et pomme de terre
( Pouding au riz
	( Poulet à la René avec salade de légumineuses
( Fruits

	Collation p.m.


	( Fruits
	( Fruits
	( Fruits
	( Fruits
	( Pain pita et purée de pois chiche


* Tous les  dîners sont servis avec du pain et du lait et la plupart de nos fruits et légumes proviennent de la ferme « Les jardins du petit tremble » produits certifiés Écocert-Canada lorsque disponible.
Semaine  # 4

	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Collation a.m.


	( Fruits
	( Yogourt
	( Fruits
	( Fruits
	( Céréales

	Dîner

Dessert


	( Steak aux piments avec nouilles
( Carré aux dattes

	( Vol au vent au poulet et légumes
( Gâteau aux pommes
	( Tourtière avec salade de 

   betteraves
( Biscuits maison
	( Fricot de porc avec légumes et riz
( Galettes aux raisins
	( Fajitas à la salade de goberge et légumes
( Yogourt

	Collation p.m.


	( Fruits
	( Fruits
	( Fruits

	( Fruits
	( Bâtonnets de fromage et biscottes


* Tous les  dîners sont servis avec du pain et du lait et la plupart de nos fruits et légumes proviennent de la ferme « Les jardins du petit tremble » produits certifiés Écocert-Canada lorsque disponible.

Semaine  # 5

	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Collation a.m.


	( Fruits
	( Fruits
	( Fruits
	( Yogourt
	( Croissants

   au fromage

	Dîner

Dessert


	( Spaghetti sauce à la viande avec salade verte
( Biscuits maison

	( Veau chasseur aux légumes avec riz
( Pain aux raisins
	( Ragoût de boulettes avec carottes, pois et pomme de terre

( Muffins au son
	( Quiche aux légumes ou jambon avec salade du chef René
( Galettes d’avoine
	( Pizza aux légumes et fromage
( Pain aux bananes

	Collation p.m.


	( Fruits

	( Fruits
	( Fruits
	( Fruits
	( Fruits


* Tous les  dîners sont servis avec du pain et du lait et la plupart de nos fruits et légumes proviennent de la ferme « Les jardins du petit tremble » produits certifiés Écocert-Canada lorsque disponible.
Semaine  # 6

	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Collation a.m.


	( Yogourt
	( Fruits
	( Fruits
	( Fruits
	( Céréales

	Dîner

Dessert


	(  Steak à la suisse avec légumes et riz
( Muffins

	( Poulet à l’italienne avec chop suey aux légumes
( Biscuits aux raisins
	( Cigares au chou avec pomme de terre
( Pain aux pommes
	( Timbale au saumon et légumes
( Biscuits aux épices
	( Soupe au poulet, légumes et riz avec sandwich au fromage
( Gâteau chocolat

	Collation p.m.


	( Fruits
	( Fruits
	( Purée de pois chiche avec biscottes

	( Fruits
	( Fruits


* Tous les  dîners sont servis avec du pain et du lait et la plupart de nos fruits et légumes proviennent de la ferme « Les jardins du petit tremble » produits certifiés Écocert-Canada lorsque disponible. 

Semaine  # 7
	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Collation a.m.


	( Fruits
	( Fruits
	( Fruits
	( Yogourt
	( Céréales

	Dîner

Dessert


	( Bœuf Bourguignon avec légumes et nouilles
( Biscuits aux caroubes
	( Poulets à la chinoise avec légumes et riz
( Beignets
	( Pain de viande avec purée de carottes, navets et pomme de terre.
( Gâteaux aux épices
	( Poisson frais avec légumes et pomme de terre

( Biscuits noix de coco
	( Hot Dog au tofu avec légumes

( Muffins

	Collation p.m.


	( Fruits
	( Fruits
	( Fruits
	( Biscotte et fromage à la crème
	( Fruits


* Tous les  dîners sont servis avec du pain et du lait et la plupart de nos fruits et légumes proviennent de la ferme « Les jardins du petit tremble » produits certifiés Écocert-Canada lorsque disponible.
Semaine  # 8
	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Collation a.m.


	( Fruits
	( Fruits
	( Fruits
	( Fruits
	( Céréales

	Dîner

Dessert


	( Boulettes sauce aux champignons avec légumes et riz

( Pain de carottes
	( Macaroni végétarien avec saucisse au tofu

( Biscuits avoine
	( Piment farci avec salade verte

( Muffins
	( Poulet spéciale genre René avec légumes

( Carré à la guimauve
	(Bœuf aux carottes avec pomme de terre

( Yogourt

	Collation p.m.


	( Fruits
	( Fruits
	( Biscotte et fromage à la crème
	( Fruits
	( Fruits


* Tous les  dîners sont servis avec du pain et du lait et la plupart de nos fruits et légumes proviennent de la ferme « Les jardins du petit tremble » produits certifiés Écocert-Canada lorsque disponible.






